Kostenfreie Lebens- und

Sozialberatung
in der Gemeinde Elsbethen

Ab 14.01.2026 biete ich, Tamara Hopoldseder, regelméaBige
kostenfreie Sprechstunden im Gemeindeamt Elsbethen an.
Dieses Angebot richtet sich an alle Biirger:innen, die
professionelle Unterstiitzung bendétigen.

Themen konnen sein:

+~ Unterstltzung in Lebenskrisen und belastenden Situationen

o/ Stressbewadltigung und Burnout-Pravention

Tamara + Begleitung bei privaten und beruflichen Veranderungen

Hopoldseder, MA

Lebens- und Sozialberaterin

 Unterstiitzung bei Erschépfungszustédnden

ort:

Gemeindeamt Elsbethen Das Angebot:
Besprechungsraum, 1. Stock

Meine Sprechstunden sind kostenfrei und vertraulich. Sie
bieten einen geschiitzten Rahmen, um Uber persénliche Anliegen

Farmine: zu sprechen und Wege zu mehr Stabilitét, Klarheit und

Die genauen Termine finden Sie Wohlbefinden zu finden.

auf der Website der Gemeinde

Elsbethen unter In meinem Ansatz verbinde ich systemische Methoden der
~eranstaltungen”. psychosozialen Beratung, l6sungsorientierte Gespréchsfiihrung und
Eine Terminvereinbarung ist nicht kérperorientierte Techniken — individuell an jeden Menschen und
erforderlich, aber maglich. jede Situation angepasst.

+43 650 707 8888 ™ office@dreiklang-development.com

€ www.dreiklang-development.com




